
د ادارې لارښود
.په ساوت کینګ کاونټي کې زموږ ګاونډیانو ته خدمت کول

کور جوړول
 د کرایې وړ اپارتمانونه

کورنۍ باید د عاید وړ وي. د غوښتنلیک یا شتون لپاره لاندې لیست شوي
.انفرادي شمیرو ته زنګ ووهئ

Fawcett (Tacoma): 253-593-2036
Fern Hill (Tacoma): 253-475-0482

Hawthorne Lane (Graham): 253-847-4288
Kenyon Place (Buckley): 360-829-0487

Mansard Estates (Auburn): 253-218-0334
Maple Lane (Kent): 253-218-0334

Redondo Heights (Federal Way): 253-358-8653
Victorian Place (Des Moines): 253-218-0334

Villa Capri (Federal Way): 253-941-3157
White River Apts (Auburn): 253-218-0334

یوازې زاړه
Colvos Terrace (62+, Gig Harbor): 253-851-5534
Mitchell Place (62+, Federal Way): 253-661-7011

Radcliffe Place (62+, Kent): 253-525-5571
Rainier View (55+, Fife): 253-896-2696

بې کوره پخواني عسکر
د بورین د پخوانیو سرتیرو کور د کینګ کاونټي د پخوانیو سرتیرو پروګرام ته زنګ
د ټولنې VA ووهئ 206-263-8387 د ویلیم جې ووډ د پخوانیو سرتیرو کور د

سرچینې او راجع کولو مرکز ته زنګ ووهئ
مستق WJW 253-941-3820 یا 206-764-5149

د لویانو لپاره ملاتړ کوونکی کور
MSC  رغیدو په حال کې د بې کوره مجرد میرمنو او بې کوره نارینه وترنرانود

.لپاره ملاتړي کورونه چمتو کوي
For Women | Call 253-854-4406

For Men | Call King County Veterans Program 206-477-7022

سیمه ییز لاسرسی ټکی
MSC د ټولو لپاره د کنګ کاونټي همغږي شوي ننوتلو لپاره سیمه ایز لاسرسي نقطه
(RAP) ،ده چې د کنګ کاونټي په اوږدو کې د افرادو لپاره د کور سرچینې چمتو کوي
د کورنۍ سرپناه. د هغو کسانو لپاره ملاقاتونه شتون لري چې بې MSC پشمول د
ا د کوره دي، له کورني تاوتریخوالي څخه تښتیدلي دي، ی90 ورځو وروسته اداره

پریږدي. د نوم او خوندي شمیرې سره د زنګ وهلو یا بریښنالیک له لارې د ملاقات
خت ونیسئ یا تاسو ته د رسیدو لپاره بریښنالیک واستوئ. د تګ راتګ ساعتونو اوو

 .د لاسرسي ځایونو لپاره ویب پاڼه وګورئ
ته برېښنالیک واستوئ rap@mschelps.org | ته زنګ ووهئ ۲۵۳-۸۷۴-۶۷۱۸

کرایه او بیړنۍ مرسته
وږ یوازې د بورین، فیډرل وې، کینټ، رینټون، او سی ټیک اوسیدونکو ته دم

 ځلکرایې او ګټورو خدماتو محدود مقدار چمتو کوو. فنډونه یوازې د یو
مرستې پورې محدود دي. د افرادو یا کورنیو لپاره. زموږ په ویب پاڼه کې

.ته مراجعه وکړئ mschelps.org/rent .غوښتنلیک بشپړ کړئ

د انرژۍ او یخولو مرسته
 انرژۍ مرسته د ټیټ عاید لرونکو اشخاصو او کورنیو سره د دوی د کور دد

دوخې د ټولو یا یوې برخې د تادیې لپاره د مرستې لپاره شتون لري. که تاسو وړتو
یاست، نو ستاسو په استازیتوب پیسې مستقیم ستاسو د انرژۍ چمتو کونکي ته

.لیږل کیږي

له چې زنګ وهئ، په دقت سره واورئ او قلم په لاس کې ولرئ. ثبت تاسو ته دک
انتخاب کولو اختیارونه او ستاسو د ملاقات لپاره د توکو لیست درکوي.
.لارښوونې تعقیب کړئ او تاسو به راتلونکی موجود ملاقات ترلاسه کړئ

که ستاسو خدمت لاهم وصل وي، مګر تاسو خپل بل نشئ ورکولی، یا که
ستاسو خدمت بند شوی وي، نو د ملاقات مهالویش لپاره 2263-517-253

ته مراجعه mschelps.org/gethelp/energy )24 ساعته( ته زنګ ووهئ یا
.وکړئ

مهرباني وکړئ په یاد ولرئ: موږ هره ورځ د هغه څه په پرتله ډیر زنګونه ترلاسه
 هڅهکوو چې موږ یې خدمت کولی شو. مهرباني وکړئ صبر وکړئ. موږ هره

اقاتکوو چې ژر تر ژره ستاسو خدمت وکړو. د ورځې په اوږدو کې څو ځله د مل
.ولرئکرښې ته زنګ ووهئ ترڅو د ملاقات ترلاسه کولو غوره چانس 

.وګورئ ځکه چې د پروګرام وړتیا یا شتون ممکن بدلون ومومي mschelps.org مهرباني وکړئ د تازه معلوماتو لپاره
.ریلي خدماتو کاروونکي: د معلولیت لرونکو اشخاصو لپاره د غوښتنې په صورت کې د مرستندویه مرستو او خدماتو لپاره 7-1-1 ډایل کړئ WA د

په کنګ کاونټي کې د کورنۍ سمدستي سرپناه ته د لاسرسي لپاره 206-
.245-1026 ته زنګ ووهئ

د خوړو بانک
د ریډونډو هایټس بازار

د ریډونډو هایټس فوډ بانک د واشنګټن ایالت ټولو اوسیدونکو ته MSC د
خدمتونه وړاندې کوي. پیرودونکي باید د ملاقات لپاره د خوړو بانک سره اړیکه

ونیسي. د ملاقات سره، دوی کولی شي په اونۍ کې یو ځل د خوړو بانک ته
مراجعه وکړي. خواړه د خوراکي بانک دننه د بازار په سټایل کې وړاندې کیږي.

پوښتنې؟ 253-838-6810 ته زنګ ووهئ یا
redondo.foodbank@mschelps.org ته بریښنالیک واستوئ.

:څه باید راوړئ
.مهرباني وکړئ د خوړو د وړلو لپاره بکسونه یا کڅوړې راوړئ

:د خوړو بانک ساعتونه )یوازې د ملاقات له مخې(
سه شنبه: د سهار له ۱۰ بجو څخه تر مازدیګر ۴بجو پورې چهارشنبه: د 

ماسپښین له ۱۲ بجو څخه تر ماښام ۶ بجو پورې پنجشنبه: د سهار له ۱۰و بج
څخه تر مازدیګر ۴ بجو پورې

.د ټولو فدرالي رخصتیو لپاره تړل شوی

:د کور رسولو پروګرام
هغه مراجعین چې نشي کولی په شخصي توګه د خوړو بانک بازار ته راشي کولی

لاندې میتودونو له لارې د کینګ کاونټي د متحده لارې له لارې د کورشي د 
 .تحویلۍ لپاره لاسلیک وکړي

مهرباني وکړئ په یاد ولرئ چې د دې پروګرام لپاره د انتظار لیست
.شتون لري

:برېښنالیک uwkc.org/need-help/food-delivery :آنلاین
food.delivery@uwkc.org 2019-237-253 :زنګ ووهئ

MULTI-SERVICE CENTER



د څو خدماتو مرکز )MSC( د
مساوي فرصتونو ګمارونکی

/ پروګرام / چمتو کونکی
دی. د فدرالي، ایالتي او

MSC .محلي قانون سره سم
د پیرودونکو، رضاکارانو، یا
کارمندانو سره په هیڅ ډول

توپیر نه کوي، پشمول د
جنس، عمر، نژاد، رنګ،
قومیت، ملي اصل یا

نسب، تابعیت، مذهب،
معلولیت، سیاسي عقیده،
جنسي تمایل، تجربه کار یا

ازدواجي حالت.

د سرچینو نیویګیشن
MSC مرستې ته اړتیا لرئ خو نه پوهېږئ چې له کومه ځایه یې پیل کړئ؟ د
د ټولنې لاسرسي همغږي کوونکی کولی شي تاسو سره د هغو سرچینو په
نیولو کې مرسته وکړي چې ممکن ستاسو لپاره شتون ولري. پدې کې شامل

دي مګر محدود ندي:
د خوړو اساسي ګټې
استخدام او روزنه

داخلي او بهرني پروګرامونه
جامې

د ګازو ډالۍ کارتونه او د بس پاسونه
د جواز فیسونه
درسي کتابونه

contact@mschelps.org برېښنالیک

mschelps@ :ټولنیزې رسنۍ  |  info@mschelps.org :بریښنالیک  |  www.mschelps.org :ویب پاڼه Pashto
9/2025

:زموږ ځایونه

د څو خدماتو مرکز د وکالت، فرصتونو او هوساینې ته د مساوي
لاسرسي په زیاتولو سره ټولنې لوړوي.

د اوږدې مودې پاملرنې د
امبډزمین پروګرام

که تاسو یا ستاسو کوم عزیز د اوږدمهاله پاملرنې په مرکز کې ژوند کوئ - د نرسنګ
لرنېکور، د مرستې ژوند، د لویانو د کورنۍ کور یا د پرمختللي خدماتو اسانتیا - او د پام
 خپلکور یا د اوږدمهاله پاملرنې سره د کومې پوښتنې یا اندیښنې سره مخ یاست، نو د

اوږدمهاله پاملرنې امبډز سره په محرم ډول د خبرو کولو لپاره زنګ ووهئ. موږ
مدافعین یو او کولی شو ستاسو د حقونو په اړه وړیا معلومات چمتو کړو. 

۶۰۲۸-۵۶۲-۸۰۰ ته زنګ ووهئ یا www.waombudsman.org ته مراجعه وکړئ

کډوال او کډوال سرچینې
موږ له کلتوري او ژبني پلوه مناسب ملاتړ چمتو کوو ترڅو تاسو د ټولنې

خدماتو او سرچینو سره وصل کړئ. موږ غواړو تاسو ته هغه وسایل درکړو چې
ستاسو په نوي چاپیریال او ټولنې کې بریالي شئ. موږ وړاندیز کوو:

د سرچینو نیویګیشن
معلومات او حوالې

کلتوري لارښوونې او تعلیمي ورکشاپونه

زنګ ووهئ: 253-740-1693 برېښنالیک:
zuhoor.mehran@mschelps.org

د ضبط مخنیوی
MSCد هغو کورونو مالکینو لپاره وړیا مشوره وړاندې کوي چې د کور د 
ضبط سره مخ دي. موږ پوهیږو چې د ضبط سره مخ کیدل څومره
ستونزمن احساس کوي. زموږ ټیم دلته دی چې ستاسو سره ولاړ شي،
وپلټي او ډاډ ترلاسه کړي چې تاسو خپل انتخابونه پوهیږئ، او هرکله چې

امکان ولري ستاسو د کور ساتلو کې مرسته وکړي. 
contact@mschelps.org برېښنالیک

زده کړه او کارموندنه
زده کړه

موږ د GED چمتووالی او د ۱۶ څخه تر ۲۱ کلونو پورې عمر لرونکو ځوانانو ته
چې په فدرالي لارې خلاصو دروازو کې شامل دي، انفرادي روزنه وړاندې کوو.
MSCوقف شوي کارمندان لري چې د زده کونکو سره د دوی د اکاډمیک او 
ي اهدافو ترلاسه کولو لپاره کار کوي، د زده کړې انفرادي پلانونه او نورشخص
ملاتړ چمتو کوي، د قضیې جامع مدیریت، د ټولنې سرچینو سره اړیکه، د ثانوي
وروسته پلان جوړونه، او د ځوانانو د مثبت پرمختګ فرصتونه چمتو کوي. 

۶۸۱۰-۸۳۸-۲۵۳ ته زنګ ووهئ

استخدام
وږ د کارموندنې پروګرامونه د هر عمر او د ژوند له ټولو برخو څخه اشخاصوزم
ته خدمت کوي، د دندې چمتووالي روزنه، د دندې لټون مرسته، او د مسلک
لان جوړونه په شمول مختلف خدمات وړاندې کوي. وړ نوماندان باید دپ
خوړو اساسي مرسته ترلاسه کړي او لاندې معیارونه پوره کړي: 16اله یا ډیر ک
عمر ولري؛ په آبرن، فدرالي لارې، ډیس موینز، بورین، توکویلا، سی ټیک،
 کې کینټ، یا رینټن کې ژوند وکړي؛ په اونۍ20 ساعته کار کولو توان ولري؛ او،

د MSC کارمندانو سره په منظمو غونډو کې بوخت وي. 

د پروګرام وړتیا توپیر لري. زموږ ویب پاڼې ته مراجعه وکړئ یا د تازه معلوماتو لپاره لاندې QR کوډ سکین کړئ.

Federal Way دفتر: 
1200 S 336th Street 
Federal Way, WA 98003 
253-838-6810 

ساعتونه: دوشنبه - جمعه 
سهار ۸:۳۰ - ماښام ۵ بجې

Kent دفتر: 
24437 Russell Road
Suite 200 
Kent, WA 98032 
253-854-4406 

ساعتونه: دوشنبه - جمعه 
سهار ۸:۳۰ - ماښام ۵ بجې

The Market at Redondo Heights 
Food Bank: یوازې د ملاقات له لارې
27614 Pacific Hwy S.
Federal Way, WA 98003
یوازې پیغام 253-387-1717

ساعتونه: سه شنبه او پنجشنبه د سهار له ۱۰ بجو
څخه تر مازدیګر ۴ بجو پورې چهارشنبه د ماسپښین

له ۱۲ بجو څخه تر ۶ بجو پورې


