BANCO DE
ALIMENTOS
MERCADO

El Mercado del Banco de Alimentos en el Centro
Multiservicios ofrece alimentos suplementarios y de
emergencia a individuos y familias en el estado de
Washington.

MSC

MULTI-SERVICE CENTER

Visita el mercado del banco de alimentos

La comida se ofrece al estilo de mercado dentro del Banco de

Alimentos. Por favor traiga cajas o bolsas para llevar su
comida una vez que salga del Banco de Alimentos.
« Los hogares pueden visitar el Banco de Alimentos una
vez por semana.
» No llegue temprano, los alimentos estan disponibles y se
reponen durante todo el periodo del mercado.
 La entrada solo esta disponible por el frente del edificio.
» Algunos programas tienen especificaciones que pueden
excluir a aquellos que no son residentes dentro del drea
del Distrito de Escuelas Publicas de Federal Way.

Programa de entrega a domicilio

En asociacion con United Way del condado de King y Amazon
Flex, MSC ofrece un programa de entrega a domicilio. Los
clientes que no puedan asistir al Mercado del Banco de
Alimentos en persona pueden inscribirse para recibir entrega
a domicilio a través de mediante los métodos a continuacion.
*Tenga en cuenta que hay una lista de espera para este
programa.

« Solicitar por correo electrénico:
home.delivery@mschelps.org
« Solicitar por teléfono: 253-340-1359

HORARIOS Y UBICACIONES
The Market at Redondo Heights Food Bank

27614 Pacific Hwy S, Federal Way
Email: redondo.foodbank@mschelps.org
Teléfono: (253) 387-1717 (Solo mensaje)

Puente de comida

El programa Food Bridge trae una version
mini de nuestro Food Bank Market a
instalaciones locales para personas
mayores, lo que permite a los residentes
elegir entre las opciones disponibles para
crear comidas para ellos mismos sin tener
gue viajar fuera de su propio complejo. Si
estd interesado en obtener mas
informacién sobre cdmo llevar Food Bridge
a su centro de residencia para personas
mayores, comunigquese con nuestro
Director del Banco de Alimentos por correo
electrénico o llame 253-838-6810, ext. 175

Done o sea voluntario

MSC depende de donaciones y voluntarios
para operar nuestro Banco de Alimentos.
iVisite nuestro sitio web para saber cémo
puede ayudar!

Horario:

Martes a Jueves: 10:00am - 4:00pm
Consulte el sitio web para ver el
horario de atencién actualizado en:
mschelps.org/gethelp/foodbank

MSC eleva a las comunidades aumentando el acceso equitativo a la promocién, las oportunidades y el bienestar.

Sirviendo al sur del condado de King con oficinas en Federal Way y Kent
Obtenga mads informacién sobre nuestros programas en www.mschelps.org Spanish
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Declaracién de no discriminacion

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las regulaciones y politicas de derechos civiles del
Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA), el USDA, sus agencias, oficinas y empleados, y
las instituciones que participan o administran programas del USDA tienen prohibido discriminar por

motivos de raza, color, origen nacional, sexo, discapacidad, edad o represalias por actividades
anteriores de derechos civiles en cualquier programa o actividad realizada o financiada por el USDA.

Las personas con discapacidades que requieran medios alternativos de comunicacion para obtener
informacién del programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cintas de audio, lenguaje de sefas
americano, etc.), deben comunicarse con la agencia (estatal o local) donde solicitaron los beneficios.
Las personas sordas, con problemas de audicién o del habla pueden comunicarse con el USDA a
través del Servicio Federal de Retransmision al (800) 877-8339. Ademas, la informacién del
programa puede estar disponible en otros idiomas ademads del inglés.

Para presentar una queja por discriminacion al programa, complete el Formulario de queja por
discriminacion del programa del USDA (AD-3027) que se encuentra en linea en:
ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html y en cualquier oficina del USDA, o escriba una carta
dirigida al USDA y proporcione en la carta toda la informacidn solicitada en el formulario. Para
solicitar una copia del formulario de queja, llame al (866) 632-9992. Envie su formulario o carta
completo al USDA a través de:

(1) correo: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410;

(2) fax: (202) 690-7442; or

(3) email: program.intake@usda.gov.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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